Navodilo za uporabo
PRASEK ZA REHIDRACIJO 4,5 g
prasek za peroralno raztopino
glukoza, natrijev klorid, kalijev klorid, natrijev citrat, natrijev hidrogenkarbonat

Pred zacetkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne

podatke!

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali

farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli nezeleni u¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte
se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vage bolezni poslab3ajo ali ne izboljiajo v dveh dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo Prasek za rehidracijo in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Prasek za rehidracijo
Kako uporabljati zdravilo Prasek za rehidracijo

Mozni nezeleni ucinki

Shranjevanje zdravila Prasek za rehidracijo

Vsebina pakiranja in dodatne informacije

SoaprwdE

1. Kaj je zdravilo PraSek za rehidracijo in za kaj ga uporabljamo

Zdravilo Prasek za rehidracijo vsebuje glukozo, natrijev klorid, kalijev klorid, natrijev citrat in
natrijev hidrogenkarbonat. Raztopljen v vodi nadomesti izgubljene elektrolite, glukozo in teko¢ino
pri izsuSenih bolnikih. Uporablja se pri akutnih driskah otrok ali blazjih driskah odraslih, ¢e je
izguba natrija manjSa. Prasek za rehidracijo uporabljamo pri akutnih in blazjih oblikah driske
razli¢nega izvora:

- za preprecevanje izgube tekocine,

- za nadomescanje izgubljene tekocine,

- za vzdrzevanje hidriranosti.

Ce se znaki vade bolezni poslabiajo ali ne izbolj$ajo v dveh dneh, se posvetujte z zdravnikom.
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Prasek za rehidracijo

Ne uporabljajte zdravila PrasSek za rehidracijo:

- Ce ste alergi¢ni na ucinkovine ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju
6),

- ¢e je bolnik nezavesten ali pogosto bruha,

- ¢e imate slabSo absorpcijo glukoze, ¢revesno zaporo, odpoved ledvic ali ste izrazito
izsuSeni.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom uporabe zdravila Prasek za rehidracijo se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Ce otrok ali bolnik po pitju raztopine bruha, potakajte 5 do 10 minut in mu nato dajte raztopino v
majhnih pozirkih.



V primeru hude driske (pogosto, tekoce odvajanje blata, hujsanje) se takoj posvetujte z zdravnikom.
Posebna previdnost je potrebna pri bolnikih z obolenji srca, zvisanim krvnim tlakom, poslabsanim
delovanjem ledvic in nadledviéne zleze ter pri stanjih, ki so povezana s poviSanimi koncentracijami
natrija ali kalija v krvi.

Ce se zdravstveno stanje ne izbolj3a ali celo poslabsa in se driska ne ustavi v enem do dveh dneh, se
posvetujte z zdravnikom.

Otraoci
Zdravilo Prasek za rehidracijo se uporablja tudi pri dojenckih in otrocih.
Med zdravljenjem otroka z zdravilom Prasek za rehidracijo priporo¢amo kontrolo pri zdravniku.

Druga zdravila in zdravilo Prasek za rehidracijo

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli
jemati katero koli drugo zdravilo.

Previdnost je potrebna pri souporabi zdravil, ki vplivajo ali so ob¢utljiva na koncentracijo kalija
(npr. nekateri diuretiki, zaviralci ACE, kardiotoni¢ni glikozidi, ciklosporin, zdravila, ki vsebujejo
kalij).

Nezeleni medsebojni uéinki z drugimi zdravili niso znani.

Zdravilo Prasek za rehidracijo skupaj s hrano, pijaco in alkoholom
Pri obcutljivih osebah je bolj priporoéljivo uzivanje pred jedjo, vedno v majhnih enkratnih koli¢inah
ali po pozirkih.

Noseénost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili nosedi ali nadrtujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Zdravilo Prasek za rehidracijo lahko uporabljajo noseénice in dojede matere.

Ob tezjih simptomih priporo¢amo posvet z zdravnikom.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Zdravilo PraSek za rehidracijo nima vpliva na Sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

Zdravilo Prasek za rehidracijo vsebuje

- Glukozo. Ce vam je zdravnik povedal, da imate intoleranco za nekatere sladkorje, se pred
uporabo tega zdravila posvetujte s svojim zdravnikom. Vsebuje 3,27 g glukoze na 2 dl
pripravljene raztopine. To morajo upostevati sladkorni bolniki.

- Kalij. To zdravil vsebuje 4 mmol (ali 157 mg) Kkalija v 0,2 dl pripravljene raztopine. To
morajo upostevati bolniki, ki imajo zmanj$ano funkcijo ledvic ali bolniki, ki so na dieti z
nadzorovanim vnosom kalija.

- Natrij. To zdravilo vsebuje 11,4 mmol (ali 262 mg) natrija na odmerek. To morajo
upostevati bolniki, ki so na dieti z nadzorovanim vnosom natrija.

3. Kako uporabljati zdravilo Prasek za rehidracijo
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Vsebino celotne vrecke raztopite v dveh decilitrih neopore¢ne pitne vode. Predvsem za otroke je
najbolj primerna sveze prekuhana in ohlajena voda, ¢e le-te ni na voljo, lahko za pripravo raztopine
uporabite tudi svezo pitno vodo. Pripravljene raztopine ne segrevajte in ji ne dodajajte sladkorja.
Raztopino hranite v hladilniku in jo porabite v 24-ih urah.

Priporo¢eni odmerki so:

Zacetno nadomescanje tekocine

V prvih $tirih urah dajte otroku ali odraslemu ¢im pogosteje 0,5 dl do 1,0 dl (50 ml do 100 ml)
raztopine na kilogram telesne mase.




Vzdrzevanje ustrezne hidriranosti

V naslednjih 12-ih urah dajte otroku ali odraslemu 0,1 dI do 0,5 dl (10 ml do 50 ml) raztopine na
kilogram telesne mase. Otroka lahko dojite ali hranite in dodajate druge telesne tekoc¢ine. Odrasel se
normalno prehranjuje in pije druge tekocine.

Nadaljevanje nadomescanja tekocine

V naslednjih 24-ih do 72-ih urah dajte otroku ali odraslemu po vsakem teko¢em ali mehkejsem
odvajanju blata $e 0,1 dI (10 ml) napitka na kilogram telesne mase. Otroka lahko dojite ali hranite in
dodajate druge telesne tekoc¢ine. Odrasel se normalno prehranjuje in pije druge tekocine.

Uporaba pri otrocih
Poseben rezim odmerjanja za otroke ni potreben. Otroka med zdravljenjem dobro opazujte, ¢e se
tezave stopnjujejo, se posvetujte z zdravnikom.

Ce ste uporabili vetji odmerek zdravila Prasek za rehidracijo kot bi smeli,

Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila Prasek za rehidracijo kot bi smeli, se takoj posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Preveliki odmerki lahko povzro¢ijo sréno popusCanje, povisanje krvnega tlaka in zvecano
koncentracijo natrija v krvi. Zdravljenje je potrebno prekiniti.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Prasek za rehidracijo
Ce ste pozabili uporabiti to zdravilo, nadaljujte z uporabo po navodilu. Ne vzemite dvojnega

odmerka, Ce ste pozabili vzeti prej$nji odmerek.

Ce imate dodatna vpra$anja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MozZni neZeleni ucinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neZelene uéinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Po uporabi zdravila Prasek za rehidracijo se lahko pojavi bruhaje. V tem primeru prenechajte z
uporabo zdravila, ker je zdravljenje neucinkovito. Bolnika mora pregledati zdravnik in ga zaceti
zdraviti parenteralno.

Porocanje o neZelenih u¢inkih
Ce opazite katerega koli izmed nezelenih uéinkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.

O nezelenih udinkih lahko porocate tudi neposredno na:

Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana, Interna klinika, Center za zastrupitve
Zaloska cesta 2, SI-1000 Ljubljana

Faks +386 (0)1 434 76 46

e-posta: farmakovigilanca@kclj.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega
zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Prasek za rehidracijo

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Shranjujte pri temperaturi do 25°C.

Shranjujte v originalni ovojnini za zagotovitev za$¢ite pred vlago in svetlobo.

Pripravljeno raztopino hranite v hladilniku in porabite v 24-ih urah.


mailto:farmakovigilanca@kclj.si

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na vrecki in
Skatli poleg 0znake uporabno do. Rok uporabnosti zdravila se izte¢e zadnji dan navedenega meseca.
Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O na¢inu odstranjevanja
zdravila, ki ga ne uporabljate ve¢, se posvetujte s farmacevtom. Taki ukrepi pomagajo varovati
okolje.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Prasek za rehidracijo

- Utinkovine so: glukoza, natrijev klorid, kalijev klorid, natrijev citrat in natrijev
hidrogenkarbonat.
En prasek (vrecka s 4,5 g praska) vsebuje 3,27 g glukoze; 0,24 g natrijevega klorida; 0,30 g
kalijevega klorida; 0,52 g natrijevega citrata in 0,17 g natrijevega hidrogenkarbonata.
- Pomoznih snovi ni.

Izgled zdravila Prasek za rehidracijo in vsebina pakiranja
Bel prasek, brez vonja, sladko slanega okusa, dobro topen v vodi.
V $katli je 10 vreck iz PVC in aluminija s po 4,5 g praska.

Nacin izdaje zdravila Prasek za rehidracijo
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Zdravilo Prasek za rehidracijo je galenski izdelek.

Izdelovalec
Goriska lekarna Nova Gorica, Galenski laboratorij, Rej¢eva ulica 2, 5000 Nova Gorica

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na izdelovalca zdravila.

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne: 07.04.2017



