
Pred uporabo natančno preberite to navodilo, ker vsebuje pomembne podatke za vas! 

To zdravilo je na voljo brez recepta za lajšanje blažjih težav, ki ne zahtevajo posvetovanja z zdravnikom. Kljub 

temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolj koristilo.  

Shranite navodilo. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije. 

Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v 7 dneh, morate obiskati zdravnika. 

 

Navodilo vsebuje: 
1. Kaj je Arnika sprej in za kaj se uporablja 

2. Kaj morate vedeti, preden uporabite zdravilo 

3. Kako uporabljati Arnika sprej 

4. Možni neželeni učinki 

5.   Shranjevanje in rok uporabnosti 

 

 

ARNIKA SPREJ 
 
Zdravilne učinkovina je: Tinktura Arnike (Arnicae tinctura) (DAB).                                                                               

Pomožne snovi so: Metilparahidroksibenzoat (Methylis parahydoxybenzoas), Propilparahidroksibenzoat 

(Propylis parahydroxybenzoas), Etanol (Ethanolum),  Prečiščena voda (Aqua purificata), Glicerol 

(Glycerolum), Poloksamer (Poloxamerum).   

 
Ime in naslov izdelovalca: 

Goriška lekarna Nova Gorica 

Rejčeva ulica 2 

5000 Nova Gorica 

 

1.   Kaj je Arnika sprej in za kaj se uporablja 
 
Farmacevtska oblika 
Dermalno pršilo 
 
Sestava 
1 g Arnika spreja vsebuje 200 mg Tinkture arnike (Arnicae tinctura).   
 
Pomožne snovi so: Metilparahidroksibenzoat (Methylis parahydoxybenzoas), Propilparahidroksibenzoat 
(Propylis parahydroxybenzoas), Etanol (Ethanolum),  Prečiščena voda (Aqua purificata), Glicerol (Glycerolum), 
Poloksamer (Poloxamerum).                              
 
Vsebina 
100 ml raztopine v steklenici z zaporko s pršilnim ventilom in zloženki. 
 
Način delovanja 
Cvet navadne arnike vsebuje seskviterpenske laktone, ki delujejo protivnetno, analgetično in antiseptično. Cvet 
navadne arnike pomaga pri hematomih (modricah), pri vnetjih, ki so posledica pikov insektov, furunklih, pri 
vnetjih sluznic, pri vnetju površinskih ven (flebitis), zmanjša otekline po zvinih in izpahih ter lajša revmatične 
težave. 
 
Terapevtske indikacije 
Arnika sprej uporabljajte zunanje: 
pri hematomih (modricah), 
pri oteklinah po zvinih in izpahih, 
pri vnetjih po piku insektov, 
pri furunklih, 
kot dodatno terapijo pri zdravljenju vnetja površinskih ven (flebitis), 
za lajšanje revmatičnih težav. 
 

2. Kaj morate vedeti, preden uporabite Arnika sprej 
 



Ne uporabljajte Arnika spreja: 
če ste preobčutljivi na katerokoli sestavino, 
za pršenje na odprte rane, 
za pršenje v oči in v bližino oči. 
 

Previdnostni ukrepi in opozorila 
Arnika sprej vsebuje etanol. Pogosto nanašanje na kožo lahko povzroči iritacijo in suho kožo. 
 
Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v 7 dneh, se redno ponavljajo ali poslabšajo, morate obiskati zdravnika. 
 
Medsebojno delovanje z drugimi zdravili 
Ni znano, da bi Arnika sprej vplival na delovanje drugih zdravil. Ne nanašajte drugih zdravil za lokalno uporabo 
hkrati z Arnika sprejem. 
  
Nosečnost 
Ni znano, da bi Arnika sprej pri nanosu na kožo ali sluznice škodljivo deloval med nosečnostjo.   
  
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 

 
Dojenje 
Ne nanašajte Arnika spreja na dojke. Ni znano, da bi Arnika sprej pri nanosu na kožo ali sluznice škodljivo 
deloval med dojenjem, razen pri uporabi na dojkah.  
 
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo. 

 
Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 
Ni znano, da bi Arnika sprej vplival na sposobnost upravljanja vozil in strojev.  
 

3.   Kako uporabljati Arnika sprej 
 
Odmerjanje in način uporabe 
Odrasli in otroci: Arnika sprej nanesite večkrat dnevno v tankem sloju na obolelo mesto. 
  
Če menite, da je učinek zdravila premočan ali prešibak, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

 
Ni znano, da bi Arnika sprej škodljivo deloval pri predoziranju. 
Če ste vzeli večji odmerek kot bi smeli, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

 

Ne vzemite dvojnega odmerka, če ste pozabili vzeti prejšnji odmerek. 

 
Trajanje zdravljenja 
Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v 7 dneh, se redno ponavljajo ali poslabšajo, morate obiskati zdravnika. 
 

4.   Možni neželeni učinki 
 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi Arnika sprej neželene učinke. 

 
Najpogostejša stranska učinka Arnika spreja sta draženje kože in kontaktni dermatitis. Pri dolgotrajni uporabi se 
lahko razvije dermatitis. Pri podaljšani uporabi na poškodovani koži (npr. ulcus cruris) se lahko pojavi 
edematozni dermatitis z mehurji. V takih primerih Arnika sprej prenehajte uporabljati.   
 
Če opazite katerikoli neželeni učinek, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta. 

 

5.   Shranjevanje in rok uporabnosti 
 
Rok uporabnosti 
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. 

 



Shranjevanje 

Zdravilo shranjujte temperaturi do 25 °C! 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 

 
Način izdajanja zdravila 
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. 

 
Datum zadnje revizije navodila 
01.06.2005 



PREDLOG ZA NAVEDBO PODATKOV NA ZLOŽENKI IN TUBI 
 
1 Ime zdravila 
Arnika sprej 
 
2 Kakovostna in količinska navedba zdravilnih učinkovin 
Sestava 
1 g Arnika spreja vsebuje 200 mg Tinkture arnike (Arnicae tinctura).   
 
4 Pomožne snovi ( nujno samo na zloženki, na tubi lahko piše tudi: Pomožne snovi so navedene v navodilu) 
Pomožne snovi so: metilparahidroksibenzoat, propilparahidroksibenzoat, etanol,  prečiščena voda, glicerol, 
poloksamer.                              
 
3 Farmacevtska oblika in vsebnost 
Dermalno pršilo 100 ml 
 
5 Način uporabe zdravila 
Odmerjanje in način uporabe 

Odrasli in otroci: Arnika sprej nanesite večkrat dnevno v tankem sloju na obolelo mesto. 
 
Arnika sprej uporabljajte pri hematomih (modricah), oteklinah po zvinih in izpahih, vnetjih po piku insektov, 
furunklih, kot dodatno terapijo pri zdravljenju vnetja površinskih ven (flebitis), za lajšanje revmatičnih težav. 
 
6 Opozorilo 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
 
7 Druga opozorila 
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. 
Če se znaki vaše bolezni ne izboljšajo v 7 dneh, se redno ponavljajo ali poslabšajo, morate obiskati zdravnika. 
 
8 Pogoji shranjevanja 
Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C! 
 
9 Datum izteka roka uporabe 
05. 2005 
 
10 Izdelovalčeva številka serije izdelave zdravila 
G0020504 
 
11 Ime in naslov izdelovalca 
Goriška lekarna Nova Gorica 
Rejčeva ulica 2 
5000 Nova Gorica 
 
12 Opozorilo 
Pred uporabo natančno preberite priloženo navodilo! 
 
13 Način in režim izdajanja zdravila 
Zdravilo se izdaja brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. 
 
14 Slovenska koda EAN13 
383104570207 (prostor za bar kodo) 
 


